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%+ \/oll- und teilstationar

7 stationare Pflegeeinrichtungen in

Aalen, Hofherrnweiler, Oberkochen,

Lauchheim, Neuler, Bopfingen und
__ Huttlingen
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. 2 Tagespflegeeinrichtungen in
Aalen und Bopflngen

%+ Ambulant

1 ambulanter Pflegedienst
Hausnotruf
Essen auf Radern

DRK-Kreisverband Aalen e.V. geutsches
Entlastungsmadglichkeiten K?;[ﬁ:



Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Aalen e.V.

4,96 Millionen Pflegebedurftige

(12/2021 Statistisches Bundesamt) Einwohnerzahl Deutschland mind. 84,3 Mio.

= Schatzung 2055 Zunahme von 37%
= 849% werden zu Hause gepflegt (4,17 Mio.)
= 16% sind in stationaren Einrichtungen

Die Versorgung der pflegebedurftigen Menschen zu Hause

/\

3,12 Mio. ausschlielblich 1,05 Mio. mit Hilfe eines
von Angehorigen Pflegedienstes

DRK-Kreisverband Aalen e.V. I Deutsches

Entlastungsmadglichkeiten ﬁ?;ﬁi
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Moglichkeiten der Hilfe und Entlastung in der
hauslichen Versorgung

= Pflegende Angehorige stehen vor vielen
Herausforderungen. Deshalb ist es wichtig sich
Hilfe zu holen

= Esgibtverschiedene Moglichkeiten der Hilfe und
Entlastung, die teilweise auch von den
Pflegekassen finanziert werden

= Verschiedene Unterstlitzungsangebote werde ich
lhnen heute vorstellen.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. Deutsches
Entlastungsmadglichkeiten K?éﬁi
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+ Unterstutzungsangebote

= Pflegeberatung

= Hauslicher Betreuungsdienst

"= Begegnungsstatte

= Betreuungsgruppe fur Menschen mit Demenz
= Essen auf Radern

= Hausnotruf

= Ambulante Pflege

= Haushaltshilfe

= Fahrdienst

DRK-Kreisverband Aalen e.V. geut hes
Entlastungsmoglichkeiten K?;ﬁi
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+ Pflegeberatung- Demenzberatung

= Sije selbst, Ihr Partner, ein Elternteil oder ein anderes
Familienmitglied benotigt Unterstutzung. Sei es
altersbedingt, durch Krankheit oder einen Unfall. Es
tauchen viele Fragen auf, was als nachstes zu tun ist

= Nehmen Sie Kontakt zu uns auf! Unsere
Mitarbeiterinnen beantworten Ihre Fragen rund um
das Thema Unterstutzung und Pflege

= Jenach Bedarf findet ein Besuch bei lhnen, Ihrem
Angehorigen zuhause vor Ort statt, um auch die
Wohnraumsituation zu erfassen und Tipps zugeben.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. Deutsc hes
Rotes

Entlastungsmadglichkeiten I Kreuz
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%+ Hauslicher Betreuungsdienst

= Der Hausliche Betreuungsdienst richtet sich an

pflegebedurftige Menschen, sowie demenziell
Erkrankte, die zu Hause in der eigenen Wohnung
oder bei Angehorigen wohnen.

*= Fachlich geschultes Personal kommt
stundenweise in die Hauslichkeit um die
Betroffenen zu betreuen und zu begleiten. Die
Betreuungszeiten konnen individuell gestaltet
werden.

= Die Betreuungszeiten kdnnen individuell gestaltet
werden.

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Entlastungsmadglichkeiten
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%+ Hauslicher Betreuungsdienst

Sie als pflegende Angehorige haben wahrend diesen
Stunden Zeit wichtige Termine wahrzunehmen oder
konnen einfach die freie Zeit fur sich genielden.

Individuelle Betreuung in vertrauter Umgebung
Abwechslung und Unterhaltung fir lhren
Angehorigen

Eine flexible Betreuung, die sich an den

Bedurfnissen und Wiinschen der Betroffenen oder
der Angehorigen orientiert

DRK-Kreisverband Aalen e.V. Deutsches
o . R
Entlastungsmadglichkeiten K
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+ Begegnungsstatte
,Gemeinsam statt einsam”

= Unsere Begegnungsstatte bieten einen Treffpunkt
flir Senioren, die an gemeinsamen Aktivitaten in
einer Gruppe interessiert sind oder sich uber

vestimmte Themen informieren mochten.

» Fruhstuck, Spieletreff, Hakelkurs, Filmabend,
Kochen, Tanzen, Gymnastik oder
Bewegungsprogramme.

= Die Begegnungsstatte des Roten Kreuzes bietet
zahlreiche Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung.

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Entlastungsmadglichkeiten Kreﬁi
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+ Unsere Begegnungsstatte
Annapark

* |ndie Seniorenwohnanlage "Annapark" in Aalen-
Wasseralfingen ist eine Begegnungsstatte integriert,
die allen alteren Burgerinnen und Burgern
Wasseralfingens und Aalen offen steht.
Offnungszeiten (Montag, Mittwoch von 14 - 18 Uhr
und freitags von 09 - 13 Uhr)

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Entlastungsmadglichkeiten Kreﬁi
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+ Betreuungsgruppe fur Menschen mit
Demenz

= Als ein Entlastungsangebot fur pflegende
Angehorige von demenziell Erkrankten, bietet der
DRK-Kreisverband Aalen e.V. eine Betreuungsgruppe
fir Menschen mit Demenz an.

= Begonnen wird der Nachmittag immer mit einer
gemeinsamen Kaffeerunde. Die weitere Gestaltung
beinhaltet Elemente aus der Bewegungs-, Spiel- und
Musiktherapie. Die Themen werden bewusst aus der

Lebenswirklichkeit der Besucherinnen und Besucher
ausgewahlt.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. Deutsches
w1 . Rotes
Entlastungsmadglichkeiten Kreuz
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+ Betreuungsgruppe fur Menschen mit
Demenz

= Aalen
Café Lichtblick
jeden Donnerstag von 14 - 17 Uhr
Bischof-Fischer-Stralle 119
73430 Aalen

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Entlastungsmoglichkeiten
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%+ Essen auf Radern

= Ab und zu mal nicht kochen mussen - oder taglich
versorgt werden: Wir liefern mit "Essen auf Radern”
ihr Mittagessen zu ihnen nach Hause.

= Das Essen wird vorab anhand eines Speiseplans
ausgesucht.

= Entweder wir liefern lhnen taglich frisches leckeres
Essen, oder Sie bestellen die Tiefkuhlvariante und
bereiten sich lhr Essen zu, wann immer Sie mochten

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Entlastungsmadglichkeiten
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%+ Hausnotruf

Sie mochten sicher und selbstbestimmt in Ihrer
vertrauten Umgebung wohnen? Denken Sie an lhre
Sicherheit, bevor der Notfall eintritt! Mit dem DRK-
Hausnotruf ist es beruhigend zu wissen, dass im Notfall
schnell fachkundige Hilfe kommt.

Vorteile des DRK Hausnotruf

= Sicherheitin lhren eigenen vier Wanden, in jeder
Situation

= Selbstandigkeit und Flexibilitat im Alltag

= Sie erhalten die Hilfe, die Sie bendtigen

DRK-Kreisverband Aalene.v. . | Deutsches
Entlastungsmadglichkeiten ﬁ?gﬁ:
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%+ Hausnotruf

optimale Betreuung und schnelle Hilfe rund um die
Uhr

ein vertrauter Ansprechpartner fir Sie

einfach zu bedienende Technik

unverbindliche, individuelle Beratung, gerne auch
bei lhnen zuhause

DRK-Kreisverband Aalen e.V. I Deutsches

Entlastungsmadglichkeiten
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%+ S0 einfach
funktionierts

Drucken Sie im Notfall den
Notrufknopf. Sofort wird eine
Sprechverbindung mit der
Hausnotrufzentrale des DRK in
Aalen hergestellt.

2.

Ein kompetenter DRK-
Mitarbeiter spricht mit Ihnen,
leistet Hilfestellung und leitet
notwendige MalRnahmen

ein. Wenn Sie bewusstlos oder zu

schwach zum sprechen sind,

werden Sie trotzdem identifiziert.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. I Deutsches

Entlastungsmoglichkeiten ﬁ?éﬁi
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%+ S0 einfach
funktionierts

=
Liegt ein Notfall vor, ist ein Helferteam des DRK innerhalb kurzer
Zeit vor Ort. Das bietet Ihnen Sicherheit - und allen, die sich um Sie

sorgen.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. I Deutsches

Entlastungsmoglichkeiten E?éﬁi
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+ Ambulanter Pflegedienst

= Derambulante Pflegedienst des DRK-Kreisverbandes
Aalen bietet kranken und alteren Menschen

umfassende Hilfsangebote rund um das Thema
Pflege an.

» Diese Hilfsangebote finden in der eigenen
Hauslichkeit statt. Unser ambulanter Pflegedienst
vor Ort stellt Ihnen gerne ein passgenaues Angebot,
abgestimmt auf lhre jeweilige Situation, zusammen.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. e
Entlastungsmoéglichkeiten oeﬁi
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+ Ambulanter Pflegedienst

wer kann unseren Pflegedienst in Anspruch nehmen?

= chronisch Kranke

= kurzzeitig Erkrankte

= behinderte Menschen

= pflegebedurftige Menschen jeden Alters

= Personen, die ein arztliches Rezept zur hauslichen
Pflege haben

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Entlastungsmadglichkeiten
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+ Ambulanter Pflegedienst

Wobei kann unser Pflegedienst unterstiitzen?

»Grundpflege nach dem Pflegeversicherungsgesetz

=Arztlich delegierte Behandlungspflege

»Pflege von Menschen mit Behinderungen

»Hauswirtschaftliche Versorgung wie Einkaufen, Kochen
oder Reinigen der Wohnung

=\Verhinderungspflege

=Beratung

=Beratungsbesuche §37.3

DRK-Kreisverband Aalene.V. . B Deutsches
w1 . Rotes
Entlastungsmadglichkeiten Kreuz
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+ DRK Fahrdienst

Mit unserem Fahrdienst mochten wir Menschen mit
einer vorubergehenden oder dauerhaften
Behinderung, die Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben erleichtern und den Alltag so angenehm wie
moglich machen.

Unsere speziell ausgebildeten Fahrerinnen und
Fahrer kennen die besonderen Bedlrfnisse
behinderter Menschen. Unsere modernen
Spezialfahrzeuge ermoglichen Rollstuhlfahrern
praktisches und bequemes Reisen - ohne muhsames
Umsetzen und ohne Unterbringungsprobleme fur
den Rollstuhl.

DRK-Kreisverband Aalen e.V. Deutsc hes
Entlastungsmoglichkeiten o
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+ DRK Fahrdienst

Wohin fahren wir Sie?

Zur Arbeit oder zur Ausbildungsstatte
Krankenfahrten zum Arzt oder Krankenhaus
Zu Kur-, Erholungs- und
Rehabilitationseinrichtungen

Zu Veranstaltungen jeglicher Art

Ausflige

Einkaufsfahrten

Privatbesuche

Freizeitaktivitaten

DRK-Kreisverband Aalen e.V. I Deutsc hes

Entlastungsmadglichkeiten
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